Oferta szkoleniowa

z zakresu najnowszych technik

optymalizowania strategii zarzadzania czasem

ZARZADZANIE CZASEM

i

Warszawa 2008




Szanowni Panstwo,
przedstawiamy Panstwu oferte szkoleniowg z zakresu najnowszych technik
zarzadzania soba, wywodzacych sie z psychologii oraz wiedzy o budowie mozgu,

a takze z neuro-lingwistycznego programowania.

Szkolenie ma na celu nauczenie strategii zarzadzania sobg w czasie, tak, aby
stat sie on najwiekszym sprzymierzencem w dziataniu.

Podczas warsztatu pragniemy nauczy¢ uczestnikow korzystania z czasu jako
dodatkowej motywacji, usystematyzowania wiasnych dziatan, co w konsekwengcji
wptynie na efektywnos¢ oraz na obnizenie poziomu negatywnych emociji.

Szkolenie ma forme warsztatu, podczas ktérego uczestnicy przechodza przez
sekwencje ¢wiczen i ustalajq indywidualng i najlepszg strategie dla korzystania i

organizowania czasu.

Cele szkolenia:
» Efektywne zarzadzanie sobg oraz innymi w strukturach czasu.

» Poprawa organizacji czasu.

Cele te zostang osiagniete poprzez zrozumienie i nauke takich zagadnien,
jak:

» Rozpoznawanie struktur czasu, w ktorych zyjq i funkcjonuijq ludzie.

» Skuteczne planowanie dziatan wtasnych w réznych strukturach czasu.

» Korzystanie z czasu jako dodatkowej motywaciji.

« Umiejetnos$¢ rozpoznawania stylu organizacji czasu w procesie zarzadzania

zespotem.
« Umiejetno$¢ wychwycenia zagrozen wynikajacych ze sposobu organizacji

Czasu.



Czas trwania szkolenia: 3 dni

Cena catego szkolenia: 5 500 PLN

Wiecej informacji udziela:
Tomasz Zielinski — 502 734 009
nlp@navigare.org.pl

zielony33@gmail.com

Trener:

Tomasz Zielinski, absolwent Politechniki Warszawskiej, Trener w Sztuce NLP
certyfikat wydany przez Ph.D. Christina Hall NLP Meta Master Trainer; The Society of
Neuro-Linguistic Programming



